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FOTO PAVLINA



HURA, PRVNI KROK
MATE ZA SEBOU

Co tim myslim?

Mozna to nebylo lehké rozhodnuti objednat se na
foceni. Pravé na toto foceni, kde jste v hlavni roli

vy.

Jste téhotna, vase télo se hodné zménilo a porad
meéni a vy tuto zménu pozorujete kazdy den.

A pak si rikate, ze se vlastné neumite vUbec fotit
a netusite, jak to zvlddnete.

Proto jsem pro vas sepsala tuto malou napovédu,
jak se na foceni co nejlépe pripravit, protoze pak
Uz to muzete v klidu nechat na mne.



V prvni fade vérte, ze nefotim profesionalni
modelky, takze vsechny fotografie
téhotnych zen, co u mne mUzete vidét, je
vysledek naseho spolecneho snazeni.

Pokud chcete vzit s sebou na foceni svého
partnera nebo déti, bude to jediné dobre a
j3 je vrele privitam. Ale pokud byste chtela
foceni absolvovat sama nebo se svou
kamaradkou, je to takeé v poradku.

A nakonec...nebojte se, ze vas budu nutit do
néceho, co nechcete.

Pokud mate néjakou fotografii, kterd se
vam libi, ukazte mi ji, tim mi umoznite
nahlédnout Iépe do vasich predstav.



DOPORUCU]JI FOCENI
DOPOLEDNE




PORAD OBAVY? RIKATE SI, CO
KDYZ TO NEBUDU UMET?




JAK TO BUDE VYPADAT

Tyto fotografie jsou vase vzpominky. Nejsou
urceneé pro me, ne pro vase piadtele. Na tyto
snimky se budete divat jesté desitky let.

Na co je treba myslet pri vybirani obleceni:

Budte to vy. Nenutte se do $at0 nebo néceho, co
byste si sama nikdy neoblékla, nevzala na sebe.
Jste romantickd? Vybereme obleceni, které to
fekne za vas.

Nemate nic na sebe? To je Uplné jasneé, béhem 9
mesicU se nedd nekolikrdt od zakladu zmenit
$atnik. Proto mam pro vas pripraveno nékolik $atd.
Mate jasnou predstavu? Super, povézte mi o ni a
spole¢né nakombinujeme vase a mé obleceni.

Vyhnéte se: logim, tisténym obrazkdm,
prilis volnému a neforemnému obleceni a
sytym a neonovym barvam!



CO SI VZIT NA SEBE - PLATI
PRO CELOU RODINU

Aby vase fotografie byly nadcasove a
vyzdvihly to, proc jste se fotili, vyberte
jednoduché kousky z vaseho $atniku, které
nebudou nijak poutat pozornost a rusit na
vyslednych fotografiich.

Pokud mate néjakeé své oblibené obleceni,
vemte si ho, bude vam v ném prijemné a
na fotografiich to bude poznat.

Doporucuji se vyhnout kriklavym barvam,
obleceni s napisy a obrazky.

Pokud si nebudete jisti co vybrat, moc rada
vam s tim pomohu.
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CO SI VZIT NA SEBE - VY

Pri tomto foceni jde o vas predevsim.
Proto si vezmeéte s sebou obleceni, které byste chtela
na fotografiich mit a ve kterém se citite dobre.

Pokud mate dziny, které jste nosila pred téhotenstvim
a obléknete je, vemte je. Nevadi, ze nejdou zapnout,
to vlastné chceme. K nim se hodi jednobarevné topy,
svetriky, tilka, kosile apod. Vhodne jsou i cardigany,
saka, kratké bundicky, dzinoveé bundy.

Vasi postaveé budou sluset saty. MUzou byt volngjsi
nebo "na télo", oboji je super. Délka staci ke kolenOm,
ale pokud mate nejaké po zem, klidné je vemte. S temi
volnéjsimi si poradim bud’pomoci koli¢ckd nebo do nich
pustime vitr a ten tak zaridi, ze Saty obepnou vase
brisko.

Nékolik $atd mam u sebe k zapujceni, tak pred
focenim projdeme spolu mu0j satnik a mdzete si
pripadne vybrat.



CO SI VZIT NA SEBE - VY

Pokud budete chtit i fotografie ve spodnim pradle,
nezapomente si ho pribalit. Timto kouskem $atniku bohuzel
nedisponuji a8 proto byste se na néj mela zamérit predevsim.
Preferuji cerné a bilé pradlo, které vdm dobre padne a neni
vam malé nebo prilis volné. Dalsi barva je télova, ktera je fajn
pokud si budete chtit pUjcit nékteré krajkové nebo prihledné
Saty

Pokud mate v $atniku néco, o cem si myslite, ze to neni na
foceni vObec vhodné, vemte to, protoze nejcasteji tyhle véci
jsou ty nejlepsi.

Vénujte zvIdstni pozornost detaildm. Nahrdelniky, prsteny,
naramky, ndusnice, doplnky do vilasU (¢elenky, sponky,
stuhy atd.) to vse prispiva k celkovému vzhledu a je to
skveély zpUsob, jak vnést do fotografii svou osobnost.

Co nepotrebujete, jsou boty.
MUOzeme udélat i vase nahé snimky - vzdy je fotim tak, aby

nebylo vidét nic, co byt vidét nem3, a fotografie tak
nepuUsobily vulgdrné.



CO SI VZIT NA SEBE - TATOVE

Nejlepsi volbou pro né je obycejné tricko
bez potisku, svetr, kosile a k tomu dziny.
Nebo pokud se nekdo v dzinech neciti
dobre, néjakeé obycejné kalhoty bez
vyrazného vzoru jsou také moznost.

Barvy by mély byt jednoduché, tzn. bil3,
bézova, cernd, pekne také vypada seda.
Tyto barvy se totiz hodi ke vsemu, co
budete mit na sobé vy.



CO SI VZIT NA SEBE - DETI

Tehotenskeé fografovani je hlavné o vas.

Déti a vas partner vas na fotografiich doplnuji.
Tzn. ze i pro déti byste méla volit jednoduché
obleceni v cistych barvach, idedlné bez potisky,
napisU a aplikaci.

Pokud mate holcicku, volte pro ni podobné
obleceni jako budete mit vy sama a pokud
mate chlapecka, vyberte mu obleceni podobné
vasemu partnerovi.

U déti s delsimi viasy se ujistéte, ze jsou
vlasy upraveneé tak, aby jim nepadaly do
oCi nebo nezakryvaly tvar.

Dbejte prosim na cistotu jejich rukou a
nehtd. Snazte se vyhnout tetovackam
hlavné na vétsich plochach téla.




CO SI VZIT S SEBOU

Nezapomente na svacinku.

Pro vas bude foceni trosku narocnejsi a tak budete
mit mozna potrebu se obcerstvit. Ze zkusenosti vim,
Zze nékdy je potreba sahnout po nécem, co vas
"nakopne" :) Proto si vezméte s sebou néjakou
sladkou stavu, jako je cola apod.

Pro déti urcité vezmeéte také svacinku, piti + nejake
aktivity, které je zabavi béhem doby, co se nebudou
fotit.

MOzete si také donést fotografie z ultrazvukuy,
boticky ¢i obleceni pripravené pro miminko,
hracku...

Pokud byste chtéli do fotografii pridat i nejake sve
osobni veci, nezapomente na ne.



BUDTE PRIPRAVENA

Na foceni pro vds mohu zajistit vizadzistku. Pokud ji
mate na foceni domluvenou, prijedte upiné
nenalicena. | trocha make-upu, fasenky je problém,
protoze se bude muset pred licenim odstranit a
mohou vam tak vzniknout na pleti cervene flicky.

V opacném pripade se nalicte, jako byste Sla vecer do
divadla nebo na vecirek, tzn. o neco silngji nez denni
liceni.

Méjte umyté a upravené vlasy tak, jak jste zvykla.
Odstrante z pokozky nezadouci chloupky a v den
foceni se nenatirejte télovym mlékem. Nezapomente
také na manikuru a pedikuru (foti se naboso, tak na to
pripravte i partnera :) )

Pokud by se nékde udélal pupinek, nechte ho byt, j3 si
s nim pri retusi poradim.

A nakonec prijdte odpoc¢atd a dobre naladéns :)



DEKUJI

— 2

Mam tu nejlepsi praci na svété.

A za posledni roky fotografovani jsem zjistila,
Ze nejde jen o to, udélat hezké fotky, na
kterych jste dokonal3.

Jde o vzpominky, které velmi rychle vyprchaji
z nasich mysli. Za par dni uz vase tehotenske
brisko nebude skutecnosti, ale jako pamatka
na toto obdobi tu bude fotografie ode mne,
ktera vam dokaze pripomenout, jake to
vlastné bylo.



KONTAKT

Zde je adresa meho ateliéru:
K Luzinam 311
Zruc-Senec

Parkovani je mozné pfimo pfed domem. Na vratkach
je zvonek s oznacenim ateliéru.

Pokud budete mit jakékoli potize, zdrzeni na cesté
apod., obratte se na mé na mém telefonnim cisle:
774 832 483.

Pokud mate jakékoli otazky, nevahejte se mne na
cokoliv zeptat!



NEWBORN FOCENTI

Pokud si budete prat i fotografie vaseho miminka, s
radosti je pro Vas vytvorim :).

Neni potreba se objednavat predem, jen mi prosim
napiste, az se miminko narodi - idedIne jesté z
porodnice a spolecné vymyslime vhodny termin.
Newborn foceni se deld cca do 14 dnU veku, tak neni
¢as, ztracet ¢as :).

Pokud se po porodu nebudete na foceni citit, m0zeme
samoziejme usporaddat foceni i kdykoliv pozdeji, jen
pocitejte s tim, ze miminko uz vétsSinou
nespolupracuje stejné, jako kdyz je na svéte par dno,
neni tak tvarne a spave. Vznikaji trosku jine fotky, ale
rozhodné ne horsi :).



