
Jak se připravit
na těhotenské focení
v ateliéru

PRŮVODCE PRO VÁS 



Co tím myslím?

Možná to nebylo lehké rozhodnutí objednat se na
focení. Právě na toto focení, kde jste v hlavní roli
vy. 

Jste těhotná, vaše tělo se hodně změnilo a pořád
mění a vy tuto změnu pozorujete každý den. 

A pak si říkáte, že se vlastně neumíte vůbec fotit
a netušíte, jak to zvládnete. 

Proto jsem pro vás sepsala tuto malou nápovědu,
jak se na focení co nejlépe připravit, protože pak
už to můžete v klidu nechat na mně. 

HURÁ, PRVNÍ KROK 
MÁTE ZA SEBOU



UKLIDNÍM VÁS

V první řadě věřte, že nefotím profesionální
modelky, takže všechny fotografie
těhotných žen, co u mne můžete vidět, je
výsledek našeho společného snažení.

Pokud chcete vzít s sebou na focení svého
partnera nebo děti, bude to jedině dobře a
já je vřele přivítám. Ale pokud byste chtěla
focení absolvovat sama nebo se svou
kamarádkou, je to také v pořádku. 

A nakonec...nebojte se, že vás budu nutit do
něčeho, co nechcete.
Pokud máte nějakou fotografii, která se
vám líbí, ukažte mi jí, tím mi umožníte
nahlédnout lépe do vašich představ. 



DOPORUČUJI  FOCENÍ
DOPOLEDNE

Má to svůj důvod.

Na některé fotografie využívám denní světlo,
které je v ateliéru nejlepší po ránu.

Ale hlavně, dopoledne budete odpočatá, budete
mít nejvíce energie, pokud zadržujete vodu,
nebude to ještě vidět. Představte si, že byste šla
na focení odpoledne, po celém dni, utahaná, s
bolavými zády a vidinou rychle si na chvíli
lehnout.
Tak proto :) 

 



POŘÁD OBAVY?  ŘÍKÁTE SI ,  CO
KDYŽ TO NEBUDU UMĚT?

Focení je činnost, kterou děláte za život
párkrát, takže je logické, že ji nebudete umět.
Ale focení je moje práce. Tudíž ji dělám každý
den. 

Při focení nespěchám, abych poznala a našla
ty vaše nejlepší momenty a úhly, které vám
sluší. Znám také několik triků, aby vám to
slušelo a vynikly ty správné křivky vašeho těla. 



Tyto fotografie jsou vaše vzpomínky. Nejsou
určené pro mě, ne pro vaše přátele. Na tyto
snímky se budete dívat ještě desítky let.

JAK TO BUDE VYPADAT

Na co  je třeba myslet při vybírání oblečení:

Buďte to vy. Nenuťte se do šatů nebo něčeho, co
byste si sama nikdy neoblékla, nevzala na sebe.
Jste romantická? Vybereme oblečení, které to
řekne za vás. 
Nemáte nic na sebe? To je úplně jasné, během 9
měsíců se nedá několikrát od základu změnit
šatník. Proto mám pro vás připraveno několik šatů.
Máte jasnou představu? Super, povězte mi o ní a
společně nakombinujeme vaše a mé oblečení. 

Vyhněte se: logům, tištěným obrázkům,
příliš volnému a neforemnému oblečení a

sytým a neonovým barvám!



CO SI  VZÍT  NA SEBE -  PLATÍ
PRO CELOU RODINU

Aby vaše  fotografie byly nadčasové a  
vyzdvihly to, proč jste se fotili, vyberte
jednoduché kousky z vašeho šatníku, které  
nebudou nijak poutat pozornost a rušit na
výsledných fotografiích.

Pokud máte nějaké své oblíbené oblečení,
vemte si ho, bude vám v něm příjemně a
na fotografiích to bude poznat. 

Doporučuji se vyhnout křiklavým barvám,
oblečení s nápisy a obrázky.

Pokud si nebudete jisti co vybrat, moc ráda
vám s tím pomohu.



Při tomto focení jde o vás především.
Proto si vezměte s sebou oblečení, které byste chtěla
na fotografiích mít a ve kterém se cítíte dobře.

Pokud máte džíny, které jste nosila před těhotenstvím
a obléknete je, vemte je. Nevadí, že nejdou zapnout,
to vlastně chceme. K nim se hodí jednobarevné topy,
svetříky, tílka, košile apod.  Vhodné jsou i cardigany,
saka, krátké bundičky, džínové bundy. 

Vaší postavě budou slušet šaty. Můžou být volnější
nebo "na tělo", obojí je super. Délka stačí ke kolenům,
ale pokud máte nějaké po zem, klidně je vemte. S těmi
volnějšími si poradím buď pomocí kolíčků nebo do nich
pustíme vítr a ten tak zařídí, že šaty obepnou vaše
bříško.

Několik šatů mám u sebe k zapůjčení, tak před
focením projdeme spolu můj šatník a můžete si
případně vybrat.

CO SI  VZÍT  NA SEBE -  VY  



Pokud budete chtít i fotografie ve spodním prádle,
nezapomeňte si ho přibalit. Tímto kouskem šatníku bohužel
nedisponuji a proto byste se na něj měla zaměřit především.
Preferuji černé a bílé prádlo, které vám dobře padne a není
vám malé nebo příliš volné. Další barva je tělová, která je fajn
pokud si budete chtít půjčit některé krajkové nebo průhledné
šaty 

Pokud máte v šatníku něco, o čem si myslíte, že to není na
focení vůbec vhodné, vemte to, protože nejčastěji tyhle věci
jsou ty nejlepší. 

CO SI  VZÍT  NA SEBE -  VY  

Věnujte zvláštní pozornost detailům. Náhrdelníky, prsteny,
náramky, náušnice, doplňky do vlasů (čelenky, sponky,
stuhy atd.)  to vše přispívá k celkovému vzhledu a je to
skvělý způsob, jak vnést do fotografií svou osobnost.

Co nepotřebujete, jsou boty.

Můžeme udělat i vaše nahé snímky - vždy je fotím tak, aby
nebylo vidět nic, co být vidět nemá, a fotografie tak
nepůsobily vulgárně.



CO SI  VZÍT  NA SEBE -  TÁTOVÉ

Nejlepší volbou pro ně je obyčejné tričko
bez potisku, svetr, košile a k tomu džíny.
Nebo pokud se někdo v džínech necítí
dobře, nějaké obyčejné kalhoty bez
výrazného vzoru jsou také možnost. 

Barvy by měly být jednoduché, tzn. bílá,
béžová, černá, pěkně také vypadá šedá.
Tyto barvy se totiž hodí ke všemu, co
budete mít na sobě vy. 



Těhotenské fografování je hlavně o vás.

Děti a váš partner vás na fotografiích doplňují.
Tzn. že i pro děti byste měla volit jednoduché
oblečení v čistých barvách, ideálně bez potisků,
nápisů a aplikací.

Pokud máte holčičku, volte pro ni podobné
oblečení jako budete mít vy sama a pokud
máte chlapečka, vyberte mu oblečení podobné
vašemu partnerovi. 

CO SI  VZÍT NA SEBE -  DĚTI

U dětí s delšími vlasy se ujistěte, že jsou
vlasy upravené tak, aby jim nepadaly do
očí nebo nezakrývaly tvář.

Dbejte prosím na čistotu jejich rukou a
nehtů. Snažte se vyhnout tetovačkám
hlavně na větších plochách těla.



CO SI  VZÍT  S  SEBOU

Nezapomeňte na svačinku.
Pro vás bude focení trošku náročnější a tak budete
mít možná potřebu se občerstvit. Ze zkušenosti vím,
že někdy je potřeba sáhnout po něčem, co vás
"nakopne" :) Proto si vezměte s sebou nějakou
sladkou šťávu, jako je cola apod. 

Pro děti určitě vezměte také svačinku, pití + nějaké
aktivity, které je zabaví během doby, co se nebudou
fotit.

Můžete si také donést fotografie z ultrazvuku,
botičky či oblečení připravené pro miminko,
hračku...

Pokud byste chtěli do fotografií přidat i nějaké své
osobní věci, nezapomeňte na ně. 



BUĎTE PŘIPRAVENA

Na focení pro vás mohu zajistit vizážistku. Pokud ji
máte na focení domluvenou, přijeďte úplně
nenalíčená. I trocha make-upu, řasenky je problém,
protože se bude muset před líčením odstranit a
mohou vám tak vzniknout na pleti červené flíčky. 

V opačném případě se naličte, jako byste šla večer do
divadla nebo na večírek, tzn. o něco silněji než denní
líčení.

Mějte umyté a upravené vlasy tak, jak jste zvyklá.
Odstraňte z pokožky nežádoucí chloupky a v den
focení se nenatírejte tělovým mlékem. Nezapomeňte
také na manikúru a pedikúru (fotí se naboso, tak na to
připravte i partnera :) )

Pokud by se někde udělal pupínek, nechte ho být, já si
s ním při retuši poradím. 

A nakonec přijďte odpočatá a dobře naladěná :)



DĚKUJI

Mám tu nejlepší práci na světě.

A za poslední roky fotografování jsem zjistila,
že nejde jen o to, udělat hezké fotky, na
kterých jste dokonalá. 

Jde o vzpomínky, které velmi rychle vyprchají
z našich myslí. Za pár dní už vaše těhotenské
bříško nebude skutečností, ale jako památka
na toto období tu bude fotografie ode mne,
která vám dokáže připomenout, jaké to
vlastně bylo.



KONTAKT

Zde je adresa mého ateliéru:
K Lužinám 311
Zruč-Senec

Parkování je možné přímo před domem. Na vrátkách
je zvonek s označením ateliéru. 

Pokud budete mít jakékoli potíže, zdržení na cestě
apod., obraťte se na mě  na mém telefonním čísle:
774 832 483.

Pokud máte jakékoli otázky, neváhejte se mne na
cokoliv zeptat!



Pokud si budete přát i fotografie vašeho miminka, s
radostí je pro Vás vytvořím :). 

Není potřeba se objednávat předem, jen mi prosím
napište, až se miminko narodí - ideálně ještě z
porodnice a společně vymyslíme vhodný termín.
Newborn focení se dělá cca do 14 dnů věku, tak není
čas, ztrácet čas :). 

Pokud se po porodu nebudete na focení cítit, můžeme
samozřejmě uspořádat focení i kdykoliv později, jen
počítejte s tím, že miminko už většinou
nespolupracuje stejně, jako když je na světě pár dnů,
není tak tvárné a spavé. Vznikají trošku jiné fotky, ale
rozhodně ne horší :). 

NEWBORN FOCENÍ


